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〜50年の伝統を次の世代へ、そしてその先へ〜

真の健康を通じてエナジックの百年の栄光への

道を切り開く

１月４日 エナジックグループ新年会を開催
新春に誓う
2025年を次の50年に向けた飛躍の年に
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2025年も集中力と自制心を維持し、
戦略的に成長できるよう取り組もう!

the CEO
Message from
CEOメッセージ

（株）エナジックインターナショナル 

CEO 大城博成

　皆さん、2025年が明けました。本年もまた、還元ウォーターと共に歩
む旅路において、私たちに求められるのは揺るぎない集中力と戦略的
取り組みです。まるで熟練した航海士が荒波の中で航路を決定してい
くように、成功への道のりには鍛錬と自制心は欠かせないものです。
　私たちはいま、想像もし得ないような可能性の入り口に立っていま
す。「真の健康」を促進するという使命をこれまで以上に重要視しなけ
ればなりません。この時期は、私たちにチャンスと課題の両方をもたら
します。最愛の人たちと共通の時間を過ごしながら、プロとしての勢い
を維持すること、それがとても重要です。
　販売店としての成功は個人が果たした責任の結果です。支援のため
のネットワークは非常に価値あるものですが、真の成果は一人ひとり
の献身から生まれるものだからです。昨年の創立50周年を経て、次章
となるこれからの50年に乗り出すにあたり、この素晴らしい旅における
自分の役割をぜひ想像してみてください。
　私たちに与えられるチャンスは、目の前に大きく広がっています。当
社の特許取得済み8ポイントプログラムは、成長を促し、これまでにな
い可能性をもたらしてくれます。これはビジネスに限ったことではありま
せん。一杯の還元ウォーターが、人びとの健康と幸福に革命を起こす
ということなのです。
　大切なのは、自制心を保つことです。そして集中力を維持してくだ
さい。新年がもたらす再生の好機を逃さないように。世間はこの時期
には、一時的な高揚の中でお酒を酌み交わすのでしょう。私は皆さん
と永続的な変革を求め還元ウォーターでぜひ乾杯したいと思ってい
ます。
　普及活動に時間を割いてください。そして献身的に取り組んでく
ださい。新年には無限大の可能性が待っているのです。
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　経済面では、い
まや日本も含め先
進国の中に貧困問
題が生じていると
位置付けてから、
大切なのは分配
で、そこにエナジックの８ポイントの出番があり、
世界の人びとを救うことにつながるだろうと強調
しました。
　最後に大城会長は、50周年を経て今後は1兆
円企業をめざす、という壮大な目標を掲げ、健康に
気をつけて共に努力しようと語って新春の挨拶を
終えました。
　引き続き、濱川豪太郎HBM副本部長のリード
で企業理念（下記参照）を元気よく唱和し、次いで
グループ各社・各団体の部門長が高らかに決意
表明をおこないました。
　その後、還元水で乾杯をしてから懇親会がおこ
なわれました。終了までには高林智三HBM本部
長のメッセージや海外拠点の責任者の紹介など
があり、最後は大城博樹エナジックグループ副社
長兼沖縄還元フーズ代表取締役が「企業理念を
大切に皆さんとチームを組んで頑張りましょう」と
宣言して閉会となりました。

　1月4日午後、沖縄県名護市瀬嵩のE8PA2階
ホールで、エナジックインターナショナルを筆頭
に、エナジックグループの各社・各団体の部門長
や海外拠点の責任者が勢ぞろいし、「2025年エ
ナジックグループ新年会」を催しました。
　冒頭、挨拶に立った大城博成会長は、昨今の
マーケットの変化の激しさを引き合いに、変化に
はついていくだけでなく、先んじる姿勢が大切と述
べました。関連して、何事にも恐れず、一緒に挑戦
していこうと呼びかけました。
　さらに地域に還元する、という企業として大切な
方針を本年も変わらず実行していくとし、加えて、
これは日本だけのことではなく、ロンドンでも
ニューヨークでも同様で、それが発展につながる
ことにもなるだろうと話しました。

チャレンジの大切さを語った大城博成会長チャレンジの大切さを語った大城博成会長

大城博樹副社長が力強く締めの挨拶を大城博樹副社長が力強く締めの挨拶を

2025年エナジックグループ新年会を開催
世界中の人びとへ情けの和を広めよう！

！

●Face to face●販売店の活動宣言

●５つの還元

 「真の健康」こそ、21世紀のライフスタイル。
柔軟に展開できるビジネスプラン。
さまざまな壁を乗り越え、
人と人とのコミュニケーションで育む
ヒューマンテクノロジー。
まず、あなたの手でエナジックビジネスに
触れてください。
きっと「情の和」という波紋が広がっていきます。
今までも、これからも永遠に。

●真の健康の実現
     身体の健康／経済の健康／心の健康

1

3
2

4
5

体質の還元
公平で高収益の還元
リアルタイムのスピード還元
感謝（情）の還元
地域社会への還元

1

3

2

  　販売店は「真の健康」と豊かな
　   人生を実現するために活動します。
　  販売店は、すべての方に 「真の健康」と
        豊かな人生を実現する「チャンス」を
        提案します。
        販売店は、人と人との和を大切に
        地域社会に調和し、自己研鑽と社会発展に
        貢献します。

新年に誓うエナジックの基本理念

参加者一同、決意を新たにした新年会参加者一同、決意を新たにした新年会

参加者全員で企業理念を高らかに唱和参加者全員で企業理念を高らかに唱和







トップリーダーによるスピーチ
トレーニングセッション

レコグニション

トップリーダーミーティング
グローバルコンテスト
VIPディナーなど盛りだくさん！

・

・

・

2025年6月19日
事前受付

2025年6月20日
ブレイクアウトセッション／トレーニング

2025年6月21日
グローバルコンベンション

早割チケット
2024年12月31日まで
$199（USドル）
一般チケット

2025年1月1日から
$299（USドル）

Presented by Enagic Marketing, Inc

イベントに関する情報は
WWW.ENAGIC.COM
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グローバルリポート

花盛り 各国の支店が催した
クリスマスパーティー、拝見

意し、盛りだくさ
んの内容でした。
　ロングランだっ
たのがメキシコ
支店です。何と2
日から24日まで
をクリスマスイベ
ントの開催期間とし、さまざまな催しがおこなわ
れました。
　続いてイタリア・ローマ支店。こちらは13日にエ
ナジック・オフィスで開催されました。販売店の皆
さんとスタッフ合わせて約100人が参加。こちら
も研修的要素を取り入れ、エナジックとそのビジ
ネスに関するレッスン・ゲームをおこないました。
　ハイライトは販売店の皆さんが各チームに分
かれて新製品を開発し、そのメリットと報酬プラ
ンを説明する“架空販売アクティビティ”でした。
伝統的なクリスマススイーツが並ぶビュッフェと
軽快な音楽も披露され、終始、楽しい雰囲気に
包まれたパーティーでした。

　12月はクリスマスのシーズン。そこで各国の支
店が販売店の皆さんと共にどんな祝い方をした
のか、ちょっと覗いてみました。
　まずはアメリカ。12月7日にサンディエゴ支店
ではエナジック・イーストレイク・ゴルフクラブで
パーティーをおこないました。会場には多くの販
売店の皆さんとエナジック・スタッフが集まって、
楽しいひと時を過ごしました。
　引き続きフロリダ支店では14日に、「ファミ
リー・ファン・デー」と名付けて開催。こちらはワー
クショップ形式をとって、販売店さんの「人生を
変えた経験談」や水に関する学習タイムなども用

！
！

100人が参加したローマ支店100人が参加したローマ支店

フロリダ支店で開催した
パーティーのフライヤー

サンディエゴはエナジックのゴルフクラブで開催サンディエゴはエナジックのゴルフクラブで開催

メキシコのイベントは
20日間以上続いた
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ファン・シァ
Huang Xia

中国／6A2-2

　上海在住で、現在6A2-2ランクのファン・シァが
エナジックについて知ったのは、2018年にカナダ
にいる友人がWeChat（ウィーチャット）に投稿し
た記事を読んだことがきっかけだった。そのタイト
ルは「なぜこれほど多くの著名人がこの電解水生
成器を使用しているのか」。興味を持った彼女はそ
の記事を読み「深く魅了された」のだった。
　ファンは以前、メディア会社に勤務しながら美容

専門サロンを経営していた。彼女は還元ウォー
ターとエナジックのビジネスプランについて学ん
だのち、香港にいる6A2-4ランクのサミュエル・ヤ
ンに連絡をした。ファンは、自分用と、サロンに置
いて顧客に還元ウォーターを飲んでもらうため、
ヤンからレベラックを２台購入した。ここから彼女
のビジネス行脚が始まったのである。

エナジックで「自由への道」を

切り拓くため仲間と共に奮闘中 !

　ファンはスタートから3カ月で20台
の電解水生成器が売れたという。この
経験が、彼女をして熱心な取り組みを
おこなうように促した。そして、
「WeChatでこの経験を共有したとこ
ろ、多くの友人から問い合わせが来ま
した」という。結局、ファンは2019年の
初頭に美容サロンを売却しフルタイム
の販売店になったのである。
　大きな決断をした彼女は、会社の強
みと製品をより深く理解したいと思っ
て、沖縄のE8PA本社や沖縄と大阪に
あるエナジックの工場を訪問した。そし
て世界中の多くの販売店と出会い、強
い確信を抱いたという。

あらゆる場所で還元水を宣伝
　その後、ファンは中国で新規顧客

の開拓に多大な時間と労力を費
やすようになる。「レストラン、カ
フェ、お客様のご自宅、会社
等々、いろいろな場所で還元
ウォーターを試飲してもらいまし
た」とファンはいう。また、各地で
イベントを主催するなど熱心に
活動を繰り広げていった。
　こうして数カ月で 6Aランクに
到達すると、多くの友人知人たち
が電解水生成器を購入し、エナ
ジックの熱烈な支持者となった。
そして彼らがランクアップしていく中
で、ファンは6A2-2に昇格し、チーム
は大規模化するだけでなく、各地に
誕生していった。
　ビジネスの継続的な成長のため、
ファンはあらゆる努力をしている。

「中国全土の30以上の都市に電解
水生成器を設置した還元ショップを
開設し、顧客には私が直接、生成器
の使用方法を指導しています。それ
が継続的なサポートになり、1対1の
つながりを確固たるものにしている

のです」と彼女は語る。

自力開拓の大切さを訴える
　ファンは、「将来的には、主に地元
の販売店が自分たちで市場の開拓
をし、還元ウォーターの普及活動に
専念できるようにしたいです」と話し
ている。
　そのためファンは、2023年から中
国全土で参加者10～150名程度の
イベントを開催し、製品および事業
チャンスを知らしめるための場を設
けている。
　また2023年の6月と9月には、各々
のグループを率いて日本のエナジッ
ク関連施設を訪問した。「そのメン
バーが出席した席で、昇格した仲間
たちが認定証を授与されました。み

んな本当に喜んでいました」という。
　「このような素晴らしい製品と事
業チャンスを紹介してくれた先輩た
ちには、とても感謝しています」とファ
ンは語る。「彼らは面倒見の良い人
生の大先輩のように、忍耐強く責任
感を持って私たちに接してくれます。
私たちが抱える問題を自分たちで解
決できるよう、常に助け舟を用意し
てくれています」というのである。

2025年中の6A2-3到達をめざす
　ファンのチームメンバーは、中国
全土のさまざまな都市に点在してい
る。そういう仲間たちとは、オンライ
ンツールであるTencent Meeting
（テンセントミーティング）を活用し、
頻繁にコミュニケーションを取って

いるという。
　もちろんオフラインでもしばしば集
まってセミナーを開催している。
「チーム内の雰囲気はとても良く、み
んなが公私ともに仲良くやっていま
す。信頼があるからこそ私たちは団結
できているのです」とファンはいう。
　彼女に今後の目標を聞くと、
「2025年中に6A2-3ランクに到達
すること」と言った。
　さらに加えて、「私は自由を切望
し、ストレスの多い仕事を嫌い、旅行
することと、友達を作ることが大好き
な人間です。私の人生の目標は、時
間と経済的自由を手に入れること。
エナジックはその夢に向かって私を
導いてくれると信じています」」と、力
強く語っていた。
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グローバル・フォーカス・オン

　ファンはスタートから3カ月で20台
の電解水生成器が売れたという。この
経験が、彼女をして熱心な取り組みを
おこなうように促した。そして、
「WeChatでこの経験を共有したとこ
ろ、多くの友人から問い合わせが来ま
した」という。結局、ファンは2019年の
初頭に美容サロンを売却しフルタイム
の販売店になったのである。
　大きな決断をした彼女は、会社の強
みと製品をより深く理解したいと思っ
て、沖縄のE8PA本社や沖縄と大阪に
あるエナジックの工場を訪問した。そし
て世界中の多くの販売店と出会い、強
い確信を抱いたという。

あらゆる場所で還元水を宣伝
　その後、ファンは中国で新規顧客

の開拓に多大な時間と労力を費
やすようになる。「レストラン、カ
フェ、お客様のご自宅、会社
等々、いろいろな場所で還元
ウォーターを試飲してもらいまし
た」とファンはいう。また、各地で
イベントを主催するなど熱心に
活動を繰り広げていった。
　こうして数カ月で 6Aランクに
到達すると、多くの友人知人たち
が電解水生成器を購入し、エナ
ジックの熱烈な支持者となった。
そして彼らがランクアップしていく中
で、ファンは6A2-2に昇格し、チーム
は大規模化するだけでなく、各地に
誕生していった。
　ビジネスの継続的な成長のため、
ファンはあらゆる努力をしている。

「中国全土の30以上の都市に電解
水生成器を設置した還元ショップを
開設し、顧客には私が直接、生成器
の使用方法を指導しています。それ
が継続的なサポートになり、1対1の
つながりを確固たるものにしている

のです」と彼女は語る。

自力開拓の大切さを訴える
　ファンは、「将来的には、主に地元
の販売店が自分たちで市場の開拓
をし、還元ウォーターの普及活動に
専念できるようにしたいです」と話し
ている。
　そのためファンは、2023年から中
国全土で参加者10～150名程度の
イベントを開催し、製品および事業
チャンスを知らしめるための場を設
けている。
　また2023年の6月と9月には、各々
のグループを率いて日本のエナジッ
ク関連施設を訪問した。「そのメン
バーが出席した席で、昇格した仲間
たちが認定証を授与されました。み

んな本当に喜んでいました」という。
　「このような素晴らしい製品と事
業チャンスを紹介してくれた先輩た
ちには、とても感謝しています」とファ
ンは語る。「彼らは面倒見の良い人
生の大先輩のように、忍耐強く責任
感を持って私たちに接してくれます。
私たちが抱える問題を自分たちで解
決できるよう、常に助け舟を用意し
てくれています」というのである。

2025年中の6A2-3到達をめざす
　ファンのチームメンバーは、中国
全土のさまざまな都市に点在してい
る。そういう仲間たちとは、オンライ
ンツールであるTencent Meeting
（テンセントミーティング）を活用し、
頻繁にコミュニケーションを取って

いるという。
　もちろんオフラインでもしばしば集
まってセミナーを開催している。
「チーム内の雰囲気はとても良く、み
んなが公私ともに仲良くやっていま
す。信頼があるからこそ私たちは団結
できているのです」とファンはいう。
　彼女に今後の目標を聞くと、
「2025年中に6A2-3ランクに到達
すること」と言った。
　さらに加えて、「私は自由を切望
し、ストレスの多い仕事を嫌い、旅行
することと、友達を作ることが大好き
な人間です。私の人生の目標は、時
間と経済的自由を手に入れること。
エナジックはその夢に向かって私を
導いてくれると信じています」」と、力
強く語っていた。
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亀の歩みで６A到達。次はいよいよ兎に豹変!?

武信智津子
（東京都）

たけのぶ ちづこ

の仕組み、さらに「水の実験」を通じた電解水の知
見等々を得るための格好の場だったという。武信
さんはこれを別の言い方で「常に何か気づきがあ
る所」と表現している。
　武信さんの仕事のキャリアはなかなか華々し
い。最も長く務めたのは国内大手生保で、その後、
外資系生保でも働いた。さらにアパレル企業でも
キャリアを積んだ。
　エナジック専業となったいま、こうした経験から
彼女は、「先方は自分を通してエナジックやレベ
ラックを見ている」という観点を大切にしている。こ
のビジネスポリシーの基本にあるのが「正しい情
報を伝えること」と武信さんは強調していた。
　ゆっくり歩んできたと語る武信さんだが、もちろ
ん将来展望は抱いている。その一つが中国進出
だ。具体的には中国でビジネス経験のある日本人
と共に市場を開拓していきたいという。ランクにつ
いても、「目標はやはり6A2-3」と語り、そのための
アンテナを張り巡らせようと、さまざまな領域の人
たちへ「声かけ」をおこなっている。亀が兎に豹変
する日は近いのか？

　「６Aになれる
とは思っていませ
んでした。何しろ
亀みたいにゆっく
り歩んできたから
です。でも、逆に
時間が味方をし

てくれたのかもしれませんね」。
　６A到達の感想を聞いたさい、武信さんはそう
言った。「時間が味方」とは、いつまでに幾らの売り
上げを、といったノルマに悩まされることがなかっ
たことを指している。つまり、自分のペースでエナ
ジックビジネスをおこなえたのだ。
　もう一つ、幸いだったのが「石井（恵子さん）グ
ループに所属していたこと」だという。そもそも
2020年4月に会員登録をしたのは、旧知だった同
グループの菊田康彦さん（６A2）と鳴海剛さん（６
A）からの誘いがあったからだ。
　以来、武信さんにとって、グループの先輩たちは
「何を聞いてもちゃんと教えてくれる」頼りになる存
在となった。グループが定期的に催すセミナーな
ども、エナジックの企業理念や８ポイントシステム

初めて大城会長夫妻に会った日（前列左から2人目が武信さん） 石井グループの仲間と創立50周年イベントに参加（左から4人目が武信さん）初めて大城会長夫妻に会った日（前列左から2人目が武信さん） 石井グループの仲間と創立50周年イベントに参加（左から4人目が武信さん）

昇格を祝ってくれた先輩たち。
（左から）鳴海剛さん、島田陽子さん、菊田康彦さん
昇格を祝ってくれた先輩たち。
（左から）鳴海剛さん、島田陽子さん、菊田康彦さん
昇格を祝ってくれた先輩たち。
（左から）鳴海剛さん、島田陽子さん、菊田康彦さん
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電解水のユニークな活用法を募集中!If you know of any unique use for electrolyzed water, we,d love to hear from you!.
●Please send information to the Public Relations Department.          情報は広報室まで／ e-mail：kouhou@enagic.co. jp

り出した。米の炊飯を例にとってみよう。
　米を研ぐ水は冷蔵庫で冷やしておいた還元水で、
約30分間にわたり３～４回、還元水を入れ替えて研
ぎ続けるという。終了後、研いだ米をザルに上げ、再
び還元水に浸して冷蔵庫で30～40分間しみ込ま
せ、そして炊飯へ。これにより銀シャリというにふさわ
しく、綺麗で美味しい白米を提供できている。
　もちろん、このほかにも、野菜サラダ、みそ汁、煮込
みなどあらゆる料理に還元水を活用中だ。強酸性水
は鉄板などの作業台や包丁・まな板等の洗浄に使
い、衛生管理に役立てている。
　現在、国内と海外の客の比率は６対４で、米、カナ
ダ、欧州などからの客が増えてきているという。店は
完全予約制で、午後5時からと7時半からの2部制を
敷いて、人数も1組2名から5名までに制限している。
少数の客に最高のおもてなしをする、これが平さん
のポリシーだ。

　ある日、ブロードウエイで活躍するプロダンサー
夫妻が店に来て、平潤オーナーシェフ渾身のコース
料理を堪能してからこう言った。「NYなら10万円は
する！」。その約4分の１で味わえた料理とは、最高の
地場産食材を使い、最善の方法で調理をおこなった
逸品ぞろいである。さらにその調理には還元水が多
大な貢献をしている。
　平さんがこの店を開いたのは2023年10月だっ
た。もともと21年前から飲食店経営に乗り出し、最大
4店舗を経営するまでになった。一方で平さん、実は
プロのスケボー選手でもあり、2017年に決定した東
京五輪（21年開催）におけるこの競技の採用が平さ
んの人生を一変させた。店を手放しスケボーの普及
活動等を通して五輪に貢献するようになったのだ。
　五輪終了後、平さんは再び料理の世界へ。今度は
沖縄の高級ホテルでフレンチシェフだった沖縄高級
鉄板焼き店の料理長に学び、OHANAをオープンし
た。そしてレベラック導入後、還元水の徹底活用に乗

最良のシェフが還元水と織りなす最高級のコース料理

Kangen Water on the Scene

!

レベラックを駆使する店長の
具志堅亘さん還元水を徹底活用している平さん還元水を徹底活用している平さん

沖縄県名護市
琉球鉄板 OHANA第93回

電解水活用の
現場報告
電解水活用の
現場報告

イチオシ

住　　所：〒905-0026 沖縄県名護市喜瀬213
電　　話：0980-43-9363
定 休 日：毎週水曜日＆木曜日
営業時間：午後５時からと午後７時半から
　　　　 （利用時間は2時間）
1日2組（１組２～５人まで）限定の完全予約制

個室で最高級の料理を味わえる個室で最高級の料理を味わえる

伊勢海老付き琉球コースは税込24,000円

たいら じゅん
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　これからも教育・研究活動を軸にしながら、沖縄
県の農業発展に向けて地域および薬草関連の産
業界との連携を充実させ、広く内外に貢献したいと
思っています。

ウコン工場便り
　連載第1回目の「お便り」です。
　2024年11月11日より2025年３月末日までを期
限に、270軒の地元契約農家さんからウコンの受け
入れを実施しています。いずれも高品質で知られる
（沖縄県北部の）山原産ウコンです。
　昨年は台風が少なかったため、サンサンと輝く太
陽からの恵みを得て育った黄金のウコンがどんど
ん運ばれてきています。沖縄還元フーズの工場で
は、これを原材料に、還元ウコンΣ、還元ウコン茶、
さらにウコン入り石
鹸を日々、生産して
います。

　皆さん、この度、沖縄還元フーズさんから『Ｅフレ
ンズ』にウコンの連載記事の執筆を依頼された琉
球大学教授のホサイン・モハメド・アムザドです。ど
うぞよろしくお願いします。連載第1回目ですから自
己紹介をさせてください。
　私はバングラデシュの出身で、1992年に留学の
ため沖縄に来ました。それ以来、今日まで、沖縄を
含む熱帯・亜熱帯地域の雑草資源および薬用植物
の研究をおこなってきました。これまでに約100本
の学術論文が国内外の関連雑誌に掲載されてい
ます。
　私が研究対象にしている主要な作物は、古くか
ら沖縄で栽培されている熱帯性ウコン類です。この
ウコンの栽培を推進するための研究に取り組んで
きました。具体的には、安定した品種や品質、そして
栽培技術を作りだし、それらを活用して農業の発
展に寄与しようと努力を重ねてきました。これまで
にウコンの新品種を作出したこともあります。

Md. Amzad Hossain（ホサイン・モハメド・アムザド）

農学博士
琉球大学大学院農学研究科教授
沖縄還元フーズ（株）顧問

���������������������������
��

ホサイン先生の【ウコン百科全書】

1966年、バングラデシュ生まれ（日本永住者）。
1990年、バングラデシュ農業大学農学部（SAU）卒業。
1996年、琉球大学大学院農学研究科修士課程修了。
1999年、鹿児島大学大学院連合農学研究科博士課程修了。
2005年、日本雑草学会業績賞 受賞。
2006年、琉球大学大学院農学研究科准教授。
2017年、琉球大学大学院農学研究科教授。
2025年、沖縄還元フーズ株式会社　顧問。

ウコン研究を通じて社会貢献を！

沖縄還元フーズが贈る「ウコンの世界」
このたび、本誌『Global E Friends』（Ｅフレンズ）にウコン工場の連載ページが与えられました。
そこでウコンにたいへん詳しい琉球大学農学部のホサイン・モハメド・アムザド教授に、ウコ
ンにまつわる様々なトピックを執筆していただくことになりました。
併せて「ウコン工場便り」と題して、工場のいろいろな活動等をお知らせすることにいたします。
どうぞご期待ください。

1回第
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「電解水のある生活」  

Japanese Housewife

はっちの

還元水と酸性水̶シューマイを蒸すのはどっちがグー!?
かくなりすぎちゃって、中身が崩れたみたいですね。
　余分な脂分はスッキリと落ちている感じがしま
す。さっぱりジューシーな味わいで、水道水の蒸気
を使ったシューマイよりもたしかに美味しいです。

■酸性水は瑞々しい仕上がり
　続いて、同じシューマイを酸性水で蒸してみまし
た。こっちのほうが型くずれは少ないみたいです
ね。麺を茹でるとシコシコとコシのある歯ごたえで
茹で上がる酸性水です。
　だから小麦粉を使った料理の裏方にはぴったり
なのでしょうか。シューマイの皮が溶けることなくキ
レイに蒸されていますね。味は還元水と差はありま
せん。
　酸性水のほうが表面の瑞々しさがあるように思
えました。還元水は油分を除去する作用があるの
で、挽肉の脂分がとんでしまったのかな？
　軍配は？　となると、とっても難しい（ーー；）。で
も個人的には皮がほどよく柔らかくなる酸性水の
ほうがいいかな……。

　久しぶりに、はっち「特製シューマイ」をつくること
にしました。わたしのつくるシューマイには、冷蔵庫
の中にある野菜がたんまり入ります。
　本日の材料は、挽肉、細かく刻んだキャベツ、ネ
ギ、すり下ろした生姜、もどした緑豆春雨、と多彩で
すよ。これをボウルに入れて塩・コショウ・酒・みりん
を加えてよぉーく混ぜます。
　で、この材料をシューマイの皮に包んで温めた蒸
し器へセット。トロ火～中火くらいで約30分蒸しま
す。このときに、私の中の実験の虫がメラメラと燃え
て・・・（ー▽ー）フフフ。

■還元水ではジューシーな仕上がり
　最初にpH9.5の還元水の蒸気でシューマイを蒸
してみました。還元水は食材の旨味を引き出してく
れます。その蒸気も同じように特性を発揮してくれそ
うな感じ。
　約30分後、仕上がったシューマイを見ると、あれ、
一部ちょっと型くずれしたかも(ーー；)。とくに蒸気
の量が多く出ていたところのシューマイの皮が柔ら
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5 , 1 5 3 件です。一方、「通信販売」は3 4万
6,902件となっています。市場規模の違いなど
もありますから一概に比較できませんが、NBよ
りも通販の方が、「トラブルが少ない」なんて口
が裂けても言えません。
  
「良いビジネス」を積み重ねよう！
　私は、良い通販もあれば悪い通販もあるように、
良いNBもあれば悪いNBもある、というのが正解
だと思います。ただ、消費者団体の人たちは、NB
の「悪い部分」ばかり見て、「良い部分」を無視しよ
うとする傾向があるように思います。
　彼らがなぜこのようなバイアスのかかった思考
に至るのか、を考えると、やはり「接触回数」の問
題ではないかと思います。消費者団体の人は職業
柄、「悪いNB」の情報に接する機会が多く、「良い
NB」の存在を知らないのではないでしょうか。一
方で通販については、自ら日常的に使うため、偏
見が生じにくいのではないかとも思います。
　そう考えたとき、「良いNB」に携わっている人が
とるべき行動は一つだと思います。すなわち「良い
NB」の存在を、消費者団体なども含めできるだけ
多くの人に知ってもらうということです。
　この問題については、マスコミの偏向報道も大
いに関係していますが、紙幅が足りないため別の
機会に譲ります。ともあれ「あのNBの会員は、とて
も感じがいい」といった体験が、多くの人に広がれ
ば、偏見や誤解は自ずと少しずつ薄れていくので
はないでしょうか。

　今回は、ネットワークビジネス（NB）業界を
20年以上取材してきた中で感じていることをま
とめたいと思います。端的に言うと、ＮＢ業界
は、「偏見や誤解」にさらされすぎています。
　職業柄、消費者団体の方々にもインタビュー
の機会をしばしばいただきます。そんなとき私
は二つの質問をするようにしています。
　一つは「NBのことをどう思うか？」という質
問です。この質問に「NBはトラブルが多いの
で、改善すべきだ」と答える人は「まだまし」で
す。「NBは問題のある商法だ」と言いきる人は
多く、中には「NBは法律で禁止すべき」などと
言い出す人もいます。昔の学者の中には、「良い
マルチというのは安全なペスト、無害なコレラと
言うに等しい」などと、失礼極まりないことを言
う人もいました。偏った考えを持つ人は多いの
です。
　そんな人には、もう一つの質問「では、通販に
ついてどう思うか」と聞くようにしています。そう
するとだいたい「便利な購入方法だと思うが、ト
ラブルも起こっているので改善してほしい」と
いった答えが返ってきます。世の中に存在して
ほしい販売方法だけれど問題点もなくはない
ので、できれば解消してほしい、といったニュア
ンスです。
　では、こうした見方は、実態を反映しているの
でしょうか。国民生活センターのPIO-NET（パ
イオネット）上に集計された、23年度の相談件
数をみると、「マルチ取引」に関するものは

NEW COMPLIANCE Vol.8新コンプライアンスシリーズ

取材歴20年以上の経験から考える
NBへの「偏見と誤解」はなぜ生まれるのか!?

危ないよ！それ知らないと
大栗  準流通ジャーナリスト
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　UNAIDS（国連合同エイズ計画）によると、世界の
エイズ患者・HIV感染者（HIV/AIDS）3,900万人の
うち、930万人が救命治療を受けておらず、2023年
には63万人がエイズ関連疾患で死亡し、130万人が
新たに感染した。
　新規感染者数は少なくとも28カ国で増加傾向にあ
る。これはとくにサハラ以南のアフリカで顕著である。
そして特徴的なのが、アフリカ諸国では異性間性交に
よる感染が大半を占めていることだ。
　また世界では、毎日570人の15～24歳の女性が
HIVに感染している。アフリカ東南部の少なくとも22
カ国では、この年齢層の女性が感染する確率は、同年
齢の少年の3倍と推定されている。
　これは、女性に対する差別、暴力、ジェンダー不平
等などに加え、必要な教育や情報が否定されている
ことを物語っている。
　一方、日本の累積報告数は、HIV感染者24,532人
（男性21,898人、女性2,634人）、AIDS患者10,849
人（男性9,940人、女性909人）である。2023年に新
たに報告されたHIV感染者数は669人（男性649人、
女性20人）、AIDS患者数は291人（男性282人、女

性9人）で、患者数、感染者数ともに増加している。
　2023年に報告された新規HIV/AIDS（960人）
の30.3%がAIDS発症後に診断された。これは由々
しきことである。より高い治療効果を得るためには発
症前にHIV感染を発見し、治療につなげることが重
要である。
　以上の諸データは、HIV/AIDSが過去の脅威で
も対岸の火事でもないことを示している。UNAIDS
は最近の報告書で、現在の対策のペースでは2050
年までにHIV感染者が4,600万人に増加する、との
衝撃的な予測を出している。
　エイズの予防と治療に対して大きな前進が見ら
れる一方で、なくならない人権侵害は依然としてエ
イズ撲滅の妨げとなっている。すべての人の健康を
守るためには、すべての人の権利が保障されなけれ
ばならない。
　また、すべての人びとが、恐れることなく救命プロ
グラムにアクセスできることも不可欠だ。私たち一人
ひとりが正しい知識を身につけ、患者や感染者が希
望を持って安心して暮らせる社会を築いていかなけ
ればならない。

玉城英彦（たましろひでひこ）
医学博士。公衆衛生学博士。北海道大学名誉教授。

（株）エナジックインターナショナル顧問　
1948年、沖縄県今帰仁村生まれ。71年、北里大学衛生学部卒業。
78年、米テキサス大学大学院博士課程修了。80年、国立水俣病研究センター勤務。
83年、国立公衆衛生院（現在の国立保健医療科学院）卒業。
85年、世界保健機関（WHO）のスイス・ジュネーブ本部勤務。
2000年、北海道大学・大学院教授。11年、米ポートランド州立大学客員教授。
13年、北海道大学名誉・特任教授。17年、北海道大学客員教授・新渡戸稲造カレッジフェロー。
21年、エナジックスポーツ高等学院学院長（23年3月まで）。

玉城の健康エッセイ
こころにうつりゆくよしなしごと（「徒然草」より）

すべての人にウェルビーイングを！

エイズは決して過去の病気ではない！
全ての患者・感染者が希望を持てる社会に！

第 回20
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Sacred Feminine Foundation
SHAYNA BAIRA
SVETLANA MATKOVSKAYA
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YULIOLIVE .
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BETTY & SMASH LIMITED
CAROLE A MEHAWEJ
DAVID JOSHUA RICARDO
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ELIZABETH ADEJOH
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FREEDOM FINDING SOLUTIONS LIMITED
ISHIOMA J SMITH
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MINOO BASHIRI
MJSTECHCONSULTANT INC
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SHERYL M ALEGRE
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MATTHIAS JOHANNES SIMONER
ECO COMFORT 2021 OOD
HELENA MOTLOVA
IONERA
NADINE ROSSBACH
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THI THUY NGUYEN
PEMS WELLNESS LIMITED
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LAURA GAIGA
MARZIA PEROBELLI
MASUMA AKTER
ELISE JAMT
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LUCIA DASCALU
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ERIKA DE JUAN ESTRELLA
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NEUS ELCACHO ROVIRA
TIINA ROSS
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DANIEL ZUERCHER
ANISA MUSTAK PATEL
CARIE JANE DEAR
CAROLINE OJI-KALU
JOSHUA MAYERS
SUZANNE COLCLOUGH
BAI LI NA
CHOICE OF HEALTH CO LTD/ 
YIP CHO SIN
G&M SERVICE CO/ PAU WAI KWAN
GLOBAL STAR CO/ KWAN HO CHEUNG

JI JIA QI
SUPREME WATER ENTERPRISE/ 
MAK WING HUNG
TSOI KEI CHUN
ZHENG BAO LI
ANKITA RAJGADE
ASHOK MEPABHAI DUDHAGARA
B V SHREE VIDHYA .
CHANDRAKANT RANA .
DEEP TARUNSINGH ADVANI
DEEPAK
DILIP KUMAR BADRILAL SHAH .
GHANSHYAM NETAM
KARIVEGADA VENKATESA 
PARVATHAMMA
KIRTIBEN SANJAYBHAI VAGHASIYA
KUMARI BINITA SINHA
MAGANBHAI HIFABHAI SOLANKI
MANOJ KUMAR GUPTA
NANI NAGENDAR MUMMUDI
PREET JITENDRABHAI PATEL
R.R. ENTERPRISES
RAGHU NATH
RAMESHKUMAR JOKHURAM YADAV
RANJANBEN BHARATBHAI PARMAR
REKHA DEVI
REKHABEN HEMRAJ VAISHNAV
SAMRIDDHI GAS AGENCY
SANJAYBHAI ANANDBHAI GAJERA
SANVI ENTERPRISE
SARITA .
SAROJ .
SHANTI .
SUDHA KUSHWAHA
SUNITA DEVI
SURESH KUMAR
SWARA ENTERPRISE
UDAY RAM PATIDAR
YESHWANT M GOSWAMI
ANNA PUSPITA SUKOCO. SE
FATMI KURNIASTUTI S KM
JULI AHMAD
武信 智津子
TAN SIEW LING
JOHN B ALBA
VLADIMIR SHABANOV
BUI THI MAI HUONG
DINH THI HOANG ANH
KHAING YIN MON
LA THIDA
LE THI KIM ANH
MORN SONA
MUN MOEU
NGO VAN CHUNG
NGUYEN DANG THUY TAM
TRAN THI LE
TRAN THI QUYNH
TRAN VAN TRUONG
VO MINH TUAN
VU THI THU
YI PHOLLA
BILL NG .
DENISE C RUGGIERO
ELEONOR GERALDEZ JAMES
GINA D BERTEZ
JODI LATOYA LEWIS #3
KAISIA SAKHA

（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（ブラジル）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（オーストリア）
（オーストリア）
（ブルガリア）
（チェコ）
（フランス）
（ドイツ）
（ドイツ）
（ドイツ）
（アイルランド）
（イタリア）
（イタリア）
（イタリア）
（イタリア）
（イタリア）
（ノルウェー）
（ルーマニア）
（ルーマニア）
（ルーマニア）
（ルーマニア）
（サンマリノ）
（スペイン）
（スペイン）
（スペイン）
（スペイン）
（スペイン）
（スペイン）
（スイス）
（イギリス）
（イギリス）
（イギリス）
（イギリス）
（イギリス）
（香港）
（香港）

（香港）
（香港）

（香港）
（香港）

（香港）
（香港）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）

（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インドネシア）
（インドネシア）
（インドネシア）
（日本）
（マレーシア）
（フィリピン）
（ロシア）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）

6A以上のご紹介

6A2
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

HANNAH PLUMMER
JACKIE-LOU ASTILL #2
JAMES CREWS
JOANNE MAREE MOULD
LUKE FALZON
N.J. & L.A. TRADING (WA) PTY LTD 
AS TRUSTEE FOR N.J & L.A. 
FAMILYTRUST
The Real Deal Trading Ltd
#1402921 B.C. LTD.
TANIA RAHMAN
HOFSTAETTER AGNES INES #2
VAN DOAN PHAM
FREEDOM CREATION LIMITED
CARLO BARIN
LORENZO FERRARI
MARTINE FAGERBAKKE SKEIE
TUDORA MIHAILA
LUIGI SENSOLI .
JUDIT FERNANDEZ MORCILLO
MAITE FUENTE HERRERO
NICOLA TOMBS
RICHARD BARKER 
HUANG XIA #A
UNITED STARS INTERNATIONAL CO 
LTD/ CHENG KAI LEUNG
XU YAN FEN
ANKITABEN MAULIK RAVAL

（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）

（オーストラリア）
（カナダ）
（カナダ）
（オーストリア）
（ドイツ）
（アイルランド）
（イタリア）
（イタリア）
（ノルウェー）
（ルーマニア）
（サンマリノ）
（スペイン）
（スペイン）
（イギリス）
（イギリス）
（香港）
（香港）

（香港）
（インド）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ANMOL PUPNEJA
BHARAT CHANABHAI SORATHIYA
CHAINURAM MARKAM
DIVYABEN MAYANK KUMAR PATEL .
M K SRIRAM
PADMABEN KAMLESHBHAI PATEL
SANTOSH .
SAVITA AJIT SINGH
SHUKLA RADHE RAMAN
SUMDI SHEKHAR SHETTY
SUNRISE .
CV ABDULLAH RIDWAN AMAZING TEAM
ERNAWATI
LEONG WAI HENG .
BIEN 360
GONZALO DIZ PEREZ PORTO
MARITES OCAMPO .
DANG PHUOC VU
EAN SOKVEN #1
MI MOEY
NANG BUNTHA
NGUYEN THU THUY
PHAM THI THU HANG
TOEM SEANGKY #1
DAVOR S PACEMSKI
ERIK J DEITZ
RASHEDUL KHAN #3
SANDRA LEEANN PROTSCH

（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インドネシア）
（インドネシア）
（マレーシア）
（メキシコ）
（メキシコ）
（フィリピン）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（タイ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）

6A2-2
●

●

●

●

●

●

●

●

●

Clint Morgan #2
ROSANNA LOCKHART
WAYSHOWER TRUST
#2299011 ALBERTA LTD. .
11837656 CANADA INC.
MARK IT YOURS COACHING INC.
RYSHEAK LIGHTWON #2
LOVINGINABUNDANCE G&D S.L.
AMRUT ENTERPRISE

（オーストラリア）
（オーストラリア）
（オーストラリア）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（カナダ）
（スペイン）
（インド）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

DEVABHAI NARSHIBHAI TOPIYA
KIRANKUMAR BHIKHABHAI PATEL
PRITI PAVANI
SWETABEN DHRUVKUMAR PATEL
CV CUFANG AMAZING TEAM
ERWIN SUTRISNO
KANGEN POWER SDN BHD
TARA GOLINO
TOMOKO YAMAGUCHI

（インド）
（インド）
（インド）
（インド）
（インドネシア）
（インドネシア）
（マレーシア）
（アメリカ）
（アメリカ）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

KATIE L ZATTA
KELSEY LAVONNE URICK
LIEN LEE
LIEN THI BICH NGUYEN
MALIHA FARZAM
MARGARET E AMOS
MARIA ELENA MONTOYA .
MARISTELLE GLADYS 
RABOY-DABALOS
MERANIE S CHARLES #B

（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）

（アメリカ）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

MULLEN BEISKER #4
OGEMDI C IWOBI
SHEA CULLIMORE #4
STEPHANIE THOMPSON
SUSHMA LIMBU
TRISHA HUNTER #2
Unilife Global Inc. .
WILLIAM HOAG
ZIN NWE WIN #C

（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
（アメリカ）
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●

●
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●

●
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●
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●

●

新6A到達2024.11月度

6A2-3
●

●

●

●

●

BRODIE L SALNITRO
KAREN C MCCALLUM
BHAGIRATHBHAI AMRUTBHAI PATEL
JIGNESH BHIMJIBHAI PAVANI
NGUYEN VAN KHANG

（オーストラリア）
（カナダ）
（インド）
（インド）
（タイ）

6A2-4
●

●

●

MIRACULOUS WATER SOLUTIONS .
CV. WIKAN KANGEN AMAZING TEAM #2
LIMITLESS LIFESTYLE LLC.

（インド）
（インドネシア）
（アメリカ）

　昨年12月、那覇市内にある
エナジックグループのホテル
山市１階に「E-Café」がオー
プンしました。名護市東江の

エナジックオフィスビル1階と同市わんさか大浦パー
ク内の店舗に続く3番目のE-Caféです。
　店のコンセプトは2店と同じで、名護市瀬嵩のカン
ゲンファームの牛舎で還元水の飲用と安全な餌で肥
育された還元和牛を使ったメニュー（還元和牛ウコ
ンカレー、還元ウコンベジカレー、還元和牛シ
チュー）を提供しています。
　もちろん食事だけでなく、還元水で淹れて豆本来
の繊細なフレーバー（風味）を楽しめるコーヒーも用
意しています。落ち着いた雰囲気の店内は、販売店の
皆さんの打ち合わせや歓談の場としても最適です。
店は年中無休で午前11時半から午後7時まで営業。

エナジック3番目の「E-Café」がオープン
　このほど、名護市瀬嵩に「暮らしの保健室／おきな
わ」が開設されました。もともとE8PA2階に設置され
ていた保健室が、エナジック関係者のみならず広く地
域住民のために移転し新規オープンしたものです。
常駐するのは、E8PA保健室のころと同じく看護師・
メンタル心理カウンセラーの三浦裕美さんです。三浦
さんは、「どなたもお気軽にご相談ください」と張り
切っています。
　なお、次号より三浦さん執筆の「暮らしの保健室便
り【ちゃーがんじゅう通信】」（ちゃーがんじゅうとは
「いつも元気！」の意味）の連載が始まります。どうぞ
お楽しみに！

地域住民のために――保健室を開設

相談日：毎週火・水・木・金 
                午前９時～午後5時
住　所：〒905-2266 名護市瀬嵩17
電　話：080-8580-3514

グループ エナジック社会貢献レポート

ゆ み


